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23-arige Marie Andersen var endt
pd plejehjem. Nu er hun ved at finde
vejen tilbage til livet, godt hjulpet af
dyr og terapeuter pd Team ordahl
samt andre lokale kreefter.

TERAPI

Elisabet D. Hyttel
edh@hsfo.dk

AALE: Marie Andersen ligger i en
seng pa et nordsjellandsk pleje-
hjem, et sted den 22-arige pige slet
ikke burde vare.

Men hendes hjemkommune
har ikke vidst, hvad de skulle gore
med hende, efter hun i omkring
ni maneder har varet indlagt pa
hospitalet med en livstruende syg-
dom. Derfor har den unge kvinde
nuisyv maneder boet blandt de-
mente.

Hun kan ikke selv std, men stot-
ter sin over 185 kg tunge krop til
en stor rollator. Begge hendes fod-

der er ubevagelige som folge af
dropfod. Den blodforgiftning, der
sendte hende pa hospitalet, forar-
sagede en seks uger lang koma, og
de mange maneder pa hospitalet
har svaekket hendes ene arm og
gjort hende nasten ude af stand
til at bevaege sig.

Marie Andersens ting star i fi-
re sorte plastikszekke pa gulvet i
plejehjemsveerelset. I verelset er
en seng, et natbord med en flaske
vodka pa og sd ellers intet.

Det er det syn, der mader Gitte
Nordahl fra Team Nordahl i Aa-
le, da hun i december 2017 kom-
mer for at hente Marie Andersen.
Team Nordahl er et bosted, der
arbejder med at fa unge med pro-
blemer som angst, lavt selvvaerd

eller traumer til at bliver Klar til
selv at mestre livet.

- Jeg vil betragte Marie som en
levende ded, da vi fik hende. Der
var ingen gjenkontakt, hun var
helt lukket ned, siger Gitte Nord-
ahl, der har arbejdet med heste og
dyreassisteret terapi i mange ar.

Pa plejehjem
Team Nordahl var blevet kontak-
tet af Maries hjemkommune, for-
di kommunen havde fundet frem
til, at hesteassisteret terapi kunne
hjeelpe den unge kvinde pa fode
igen. Kommunen og bostedet i
Aale bliver i december enige om,
at Marie Andersen skal til Jylland.
Gitte Nordahl plejer at mgdes
med de personer, der skal bo pa

stedet inden ankomst, men det er
ikke muligt i Maries tilfzelde, derfor
foregar forste mede pa det nord-
sjeellandske plejecenter.

- Jeg var chokeret over at se,
hvordan Marie sad pa et pleje-
hjem blandt 90-drige demente, sa
jeg klappede hende pa skulderne
og sagde: Nu skal vi hjem, fortel-
ler Gitte Nordahl med et smil.

Marie Andersen gengelder smi-
let, for hendes livssituation er en
helt anden, her 10 maneder efter
hun forste gang kom til sit veerel-
se pa garden, der ligger lige uden
for Aale.

-1dagerjeg tryg, og jeg tror p4,
at jeg nok skal fa et godt liv, siger
Marie Andersen med stor overbe-
visning i stemmen.

Hun har tabt 40 kg, leert at ga
igen og ikke mindst faet liv i @jne-
ne og et smil pé leeben, som hun
sidder der pa en baenk i gardmilje-
et omgivet af islandske heste, der
venter pa en treekketur, og hunde
og katte, der villigt lader sig klap-
pe. En forvandling, der naesten ik-
ke er til at forestille sig.

- Jeg var en zombie

Hendes opvakst er ellers opskrif-
ten pa, hvordan man ikke far et
godt liv. Hendes mor var narko-
man og dode, da Marie var to ar.
Hun voksede op med sin far og
blev udsat for overgreb, inden hun
som 11-drig kom til en plejefami-
lie. Her gik det ikke meget bedre,
men Marie Pedersen klarede

sig igennem det forste ar i gym-
nasiet.

Derefter blev traumerne for sto-
re. Marie Andersen, der viser bil-
leder fra den tid af en smuk, slank
pige, trostespiste, s vegten steg
eksplosivt.

Det medferte sukkersyge og en
rosen-infektion, der siden udvik-
lede sig til den livstruende blo-
dinfektion, der sendte Marie seks
uger i kunstig koma.

- Jeg kan ikke rigtig huske, hvad
jeg lavede, eller hvad jeg teenke i
den periode. Jeg var bare en zom-
bie, forteller Marie Andersen.

Gitte Nordahl viser billeder af
Marie, der sidder foran plejehjem-
met pa sin rollator med et udslukt
bliki ansigtet. En stor kontrast til

kvinden i dag, der ser besggende
i ojnene og abent forteeller om sit
liv.

Vejen fra billedet pa telefonen
og til den, Marie er i dag, har vae-
ret ekstremt kraevende. Bade for
Marie selv og for personalet og de
mennesker, der har veret med i
behandlingsforlgbet.

Dyr er nemmere end mennesker
Den forste opgave for Team Nord-
ahl var at fa bearbejdet de trau-
mer, som havde lukket den unge
kvinde i.

Hun skulle leere at fa kontakt
med sine folelser og sanser igen.
Team Nordahl bruger specialtrae-
nede heste, hunde og katte i arbej-
det med beboerne.

A For Marie Andersen har
botilbuddet i Aale skabt nyt hdab
om et godt liv efter en meget sveaer
periode med sygdom. Foto: Michael
Svenningsen

A Marie Andersen har altid tegnet
og ger det stadig for at finde

ro og fordybelse. Foto: Michael
Svenningsen

FAKTA

TEAM NORDAHL

Etablereti 2008 af Gitte Nordahl
i Aale.

Team Nordahl Botilbud inkluderer
hesteassisisteret terapi og
personlige udviklingsforlgh

til borgere i alderen 18-60 dr

med nedsat psykisk eller fysisk
funktionsevne.

Mdlgruppen er mennesker
med serlige behoy,
personlighedsforstyrrelser,
opmearksomheds-forstyrrelser,
angst, depression, stress,
omsorgssvigtede, forskellige
former for overgreb og dobbelt
diagnoser.

Team Nordahl har et
dagtilbud, som ogsd benytter
hesteassisteret terapi til bade
unge og voksne.
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- I Maries tilfeelde begyndte vi
at arbejde med sanserne. Heste-
ne var for store, sd i forste omgang
brugte vi vores hunde, kaniner-
ne og marsvin. Det gik ud pa at
fa Maries sanser i gang igen. Rore
ved dyrene, meerke dem, se dem,
forteeller Gitte Nordahl], der i gen-
nem mange ar har brugt heste og
andre dyr som et led i terapien.

Marie Andersen viser, hvordan
hun kan treekke en af de special-
treenede heste ud til folden. Gitte
Nordahl gar ved siden af for at vee-
re Klar til at stotte, hvis Maries ben

ikke kan mere. Sddan har de tree-
net hver dag i mange maneder.

Halvvejs stopper de, og Gitte far
Marie til at leene sig ind mod he-
stens side. Hun star og leener sig
op ad det melkehvide dyr og leg-
ger hovedet mod ryggen, mens
hendes krollede har flyder ud over
hestens ryg.

- Hvad gor det ved dig at marke
hesten pa den her made, sporger
Gitte blidt.

- Det foles trygt, siger Marie med
et smil.

Den 23-arige kvinde er ble-
vet helt fortrolig med at afleese
hestens signaler og bevager sig
hjemmevant rundt, nar hesten

e "'s m angst og lavt
chuel Svenmnqsen

Alle beboere har deres eget varelse
pd Team Nordahl. Billedet pd vaeggen
har Marie Andersen selv malet.

Foto: Michael Svenningsen

skal strigles og have renset hove.

- Hemmeligheden bag den he-
steassisterede terapi er, at he-
sten spejler den person, der gar
med den. For beboere her pa ste-
det, der har sveert ved menneske-
lig kontakt, fordi de ofte er blevet
svigtet, er det nemmere at skabe
en god kontakt til dyrene. Og dy-
rene spejler, hvordan de har det,
sa de kan leere noget om sig selv,
forklarer Gitte Nordahl.

Ibegyndelsen havde Marie hjzlp
dognet rundt til alt lige fra person-
lig hygiejne til at styre, hvor meget
hun spiste. Sidelobende fulgte rig-
tig mange samtaler for at fa bear-
bejdet barndommens traumer. Og

langsomt begyndte Marie at abne
sig mere og mere.

- Da Marie kom her, havde hun
en skizofreni-diagnose og fik mas-
ser af medicin, men min tanke var,
at det var traumerne, der var skyld
i de symptomer, forteeller Gitte
Nordahl.

Hun fik derfor en leegekonfe-
rence i stand, som lgftede diagno-
sen af Marie, som nu heller ikke
leengere behgver at tage medicin
for sin skizofreni. Den eneste me-
dicin, hun tager, er for sin sukker-
syge, som hun ogsé har faet styr
pa. Hendes sukkertal er faldet be-
tragteligt samtidig med, at veegten
er faldet.

Neeste skridt er en neurologisk
undersggelse, fordi sygdommen
har gjort skader pa nerverne i den
unge kvinde ene ben og muligvis
ogsa andre steder.

Marie Andersens fysiske handi-
cap, iseer dropfod, var forholdsvist
nyt for Team Nordahl at arbejde
med, men fysioterapeuterne i Tor-
ring Fysioterapi tradte til og hjalp
med genoptreningen af nerver og
muskler i benene.

Dropfod kommer, nér nerver-
ne, der styrer foden, er beskadiget
eller darlige. Skaderne pa Maries
ben er sket i forbindelse med ind-
leeggelsen pa sygehuset, og gen-
optreningen gar ud pa at styrke

muskler og nerver, sa hjernen igen
kan styre fadderne.

Marie kan nu ga uden rollator
og bruger kun en krykke, noget
der syntes som en umulighed for
blot 10 maneder siden.

-1dagkan jeg ga med en hest
hele vejen rundt om folden, og
malet er at komme op at ride, si-
ger Marie Andersen med en over-
bevisning i stemmen, der afslgrer,
at det mal nar hun ogsa.

Selvom hun var svaekket fysisk,
havde Marie Andersen fra dag ét
opgaver pa bostedet. Hun skulle
stovsuge i veerkstedet og pa gards-
pladsen i det omfang, hun kunne,
og siden har hun faet mere ansvar.

- Jeg er honseansvarlig, fordi
jeg er den eneste, der tor rere ved
hensene, si det er mig, der skal
tage dem veek, hvis de ligger pa
reden, nar vi samler &g ind, siger
Marie Andersen med et smil.

Hendes hverdag er sat i helt fa-
ste rammer med regelmassige
maltider og praktiske opgaver for-
uden store mangder af samtaler
og de forskellige former for terapi.

Modeshow som naste udfordring
Gitte Nordahl beskriver Maries
fremskridt som fantastiske, men
det har veeret og vil stadigvek vee-
re en hard proces.

- Jeg havde en periode i lgbet af
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sommeren, hvor jeg var lidt depri-
meret og mistede lidt motivatio-
nen, men nu har jeg det helt godt
igen, siger Marie Andersen.

Hvor lang tid hun skal veere i
Aale, ved hun ikke, for ifplge Gitte
Nordahl er der stadigveek meget
at arbejde med, selvom Marie An-
dersen er kommet langt.

-Jeg ved, at jeg kommer til at
have et godt liv. Jeg tager en dag
og en udfordring ad gangen, siger
Marie Andersen med eftertryk.

Den neste udfordring har hun
netop Kklaret. I onsdags gik hun
modeshow i tgjbutikken Viola i
Torring og tog dermed endnu et
skridt pa vej mod et godt liv.

w

Med kun én krykke kunne
Marie Andersen gd modeshow
hos tgjbutikken Viola i Tarring.
For 10 mdneder siden kunne
den 23-drige kvinde kun ga
stattet til en kraftig rollator.
Foto: Michael Svenningsen



